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- श्री. रघुवीर अधिकारी,  

मुख्य कार्यकारी अधिकारी 

नमस्कार!! आधथयक सल्ला आधि गुुंतविूक के्षत्रात काम सुरु करून, SWS ला २८ 

वर्षे पूिय होत आहेत. इतक्या मोठ्या कालखुंडात सुरू असलेल्या र्ा व्यवसार्ाने 

अनेक स्थथत्युंतरे पाधहली आहेत!! घरात सुरू झालेल्या एकहाती व्यवसार्ाचे रूपाुंतर 

प्रार्वे्हट धलधमटेड कुं पनी मधे्य होऊन आमची चाळीसहून अधिक जिाुंची टीम, आज 

अधिकाधिक व्यवसाधर्क उधिष्ट्ये आधि टप्पे गाठत मागयक्रम करते आहे!!  मुुंबई, 

पुिे, नागपूर, विाय अशा शहराुंमधे्य सुंथथेच्या शाखा आहेत आधि सहा हजाराुंहून 

अधिक ग्राहकाुंपर्यत, सुंथथेमार्य त आधथयक सेवा पोहोचधवण्यात रे्त आहेत.  आज मागे 

वळून बघताुंना, सुंथथेच्या प्रवासाबददल तटथथपिे धवचार केला असता, मनात 

केलेल्या कामाधवर्षर्ी समािान आधि नवीन उधिष्ाुंना गवसिी घालण्यासाठी पुरेपूर 

ऊजाय जािवत आहे.  

व्यवसार् वृस्धुंगत करताना केवळ अथायजयन हाच एकमेव उिेश्य न ठेवता, सुंथथेने आपले सामाधजक दाधर्त्वही अनेक के्षत्राुंमधे्य 

जपले आहे. अनेक सामाधजक तसेच साुंसृ्कधतक उपक्रमाुंना, चाुंगले कार्य करिाऱ्र्ा सुंथथाुंना मदतीचा हात देता आला र्ाधवर्षर्ी 

समािान वाटते आहे. र्ा के्षत्रात काम करताना आलेल्या धवधविरुंगी अनुभवाुंमार्य त, समाजामधे्य भासिारी अथयसाक्षरतेची 

गरज आधि त्यासुंदभायत राबधवलेले अनेक उत्तम उपक्रम ही देखील सुंथथेच्या प्रवासातील आश्वथथ करिारी जमेची बाजू वाटते. 

सवयसामान्य गुुंतविूकदारापासून ते मोठ्या उद्योगाुंच्या गुुंतविुकीपरं्त सारख्याच व्यावसाधर्क उतृ्कष्तेने सेवा देण्याऱ्र्ा   SWS 

टीमच्या सदस्ाुंनी आधथयक के्षत्रातील सवोच्च आधि मानाची समजली जािारी CFA (Chartered Financial Analyst) सारख्या 

शैक्षधिक पदवीला गवसिी घातली आहे. उतु्कष्ट आणि तत्पर सेवा पुरणविारी, ग्राहकाांप्रती सुसांवादाने आपुलकी 

साधिारी, त्ाांच्या व्यथा णकां वा गरजा ओळखून आऊट ऑफ बॉक्स सेवा देिारी SWS टीम, आपला हाच वारसा 

पुढेही असाच जपत राहील!!  त्ासाठी आपले सहकार्य आणि शुभेच्छा नेहेमीप्रमािे आमच्यासोबत असतील हा 

णवश्वास आहे!! 

 
- सौ. रोधहिी बागल,  

धनवृत्त बँक अधिकारी     

आजच्या धकाधकीच्या जीवनात पैसा कमववणे, मुलाबाळाांचे सांगोपन करणे, आपल्या 

आवण कुटुांबाच्या आरोग्याची काळजी घेणे या सवव बाबतीत पालक जागृत असतात. 

असे दक्ष पालक पुढील भववष्याची तरतूद करताांना शेअर बाजार, मेडीके्लम, जीवन 

ववमा, मुदत ठेवी अशा ववववध योजनाांमधे्य गुांतवणूक करतात. पैसे कमववणे आवण 

त्याचे व्यवस्थित वनयोजन करणे तर गरजेचे आहेच. त्याच बरोबर अशा रीतीने केलेल्या 

वनयोजनाबद्दल कुटुांब प्रमुखाखेरीज घरातील इतर सदस्ाांना तत्सांबधी मावहती असणे 

ही वततकेच आवश्यक आहे. ववशेषत: घरातील मवहलाांना या आविवक 

व्यवहाराांबद्दलची मावहती असते का ? वतला ववश्वासात घेतले जाते का ?  

 

 

 

   २८ वा वधायपन णदन णवशेषाांक : फेबुवारी २०२३ 

सांपादकीर् 

मणहला आणि अथयसाक्षरता 
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दुदैवाने वतला याची मावहती द्यावी याची अनेक पुरुषाांना गरज वाटत नाही. त्याच बरोबर घरातील स्त्रीला सुद्धा त्याचे महत्व 

कळत नाही. कारण ती आविवक बाबतीत पूणवत: नवऱ्यावर ववसांबून असते. अगदी नोकरी करणाऱ्या मवहला सुद्धा यात फारसे 

लक्ष घालीत नाहीत. मी घरची बाजू साांभाळते, तू आविवक व्यवहार बघ, ही वृत्ती ! यात गैर असे काहीच नाही. वषावनुवषे कळत 

नकळत अशाच पद्धतीने कुटुांबात सामांजस्ाने जबाबदारी वाटून घेतली जाते. पण हे वकतपत योग्य आहे? 

त्यासाठी मवहलाांना आविवकदृष्ट्या साक्षर होणे गरजेचे आहे. बैंकेतून पैसे काढणे, गुगल पे करणे, के्रडीट काडव वापरणे, ऑन 

लाईन पेमेंट, अॅमेझॉनवर खरेदी  अशा प्रकारचे व्यवहार आजकाल सववच मवहला करतात. पण इतके पुरेसे नाही. याला आविवक 

साक्षरता म्हणता येईल का ? तर याचे उत्तर: नाही!! मवहलाांची आविवक साक्षरता ही काळाची गरज आहे. कोरोना सारख्या 

महासांकटादरम्यान अनेक कुटुांबाांवर सांकटे कोसळली, घरच्या कत्याव माणसाांना जीव गमवावा लागला. एकया स्त्रीला कुटुांबाचे 

आधारस्तांभ व्हावे लागले. अशी सांकटे साांगून येत नाहीत. म्हणून अशा वेळी नातेवाईक अिवा परक्या लोकाांवर अवलांबून न 

राहता स्त्रीला स्वतांत्रपणे वनणवय घेता आला पावहजे. त्या साठी खबरदारी म्हणून मवहलाांना घरच्या आविवक व्यवहाराांची सांपूणव  

मावहती असणे गरजेचे आहे जेणे करून स्त्री स्वतांत्रपणे योग्य वनणवय घेवून घरची जबाबदारी समिवपणे पेलू शकेल. त्यासाठी 

वतला घरच्या आविवक पररस्थितीबद्दल पूणव जाणीव असणे महत्वाचे. घरचे आविवक व्यवहार कसे साांभाळावे, घरच्या महत्वाच्या 

कागदपत्राांची कशी काळजी घ्यावी. याच बरोबर इतराांशी कोणतेही आविवक व्यवहार करताांना आपण फसवले जाणार तर 

नाही ना यासाठी कसे सतकव  असावे ह्याचे भान असणे म्हणजेच आविवक साक्षरता. म्हणूनच खालील काही महत्वाच्या बाबी ांचा 

ववचार प्रते्यक स्त्रीने करावयास हवा. 

 घरातील आविवक व्यवहाराची पूणव  मावहती असणे आवश्यक आहे. पुढील KYC ची मूळ कागदपते्र सुरवक्षत जागी 

असावीत. म्हणजे इमजवन्सीला पटकन हाताशी येतील आवण धावपळ करावी लागणार नाही.1) पॅन काडव , 2) आधार काडव , 3) 

डर ायस्व्हांग लायसेन्स, 4) इलेक्ट्र ीवसटी बील, 5) पासपोटव  साईझ फोटो, 6) रेशन काडव. 

 आविवकदृष्ट्या महत्वाच्या गोष्टी म्हणजे घरातील बैंकेची पासबुक्स आवण चेकबुक्स ! बचत खात्यातील वशल्लक 

रकमेबद्दलची आवण आपल्या कुटुांबाच्या आविवक पररस्थितीववषयी सांपूणव  कल्पना असणे अवतशय आवश्यक आहे. तसेच 

कोणकोणत्या बँकेत मुदत ठेवीत पैसे गुांतववले आहेत याची पूणव  कल्पना घरच्या मवहलेस असणे आवश्यक आहे. पैशाची वनकड 

वनमावण झाल्यास अिवा एखादी मेवडकल इमजवन्सी वनमावण झाल्यास पैसे उभे करण्यास धावपळ करावी लागणार नाही. बँकेतून 

कजव काढले असेल तर ते वकती रकमेचे आहे आवण त्याची परतफेड वेळेवर होत आहे धकुं वा नाही हे मावहत असणेही गरजेचे 

आहे. नातेवाईकाांची काही देणी अिवा घेणी असोत अिवा तत्सम आविवक व्यवहार जरी नवऱ्याने केले असतील तर त्या 

सांबधीची पूणव  मावहती घरच्या स्त्रीला मावहती असणे आवश्यक आहे. अन्यिा त्याांच्या अज्ञानाचा गैरफायदा घेतला जाऊ शकतो. 

म्हणून स्त्रीने स्वत:च पुढाकार घेवून कुटुांबाच्या भल्यासाठी घरच्या सांपूणव  आविवक वनयोजनात पुरुषाांच्या बरोबरीने भाग घेतला 

पावहजे.  

 बैंकेची पासबुक्स , चेकबुक्स , मुदत ठेवीच्या पावत्या ,लॉकरची वकल्ली सुरवक्षत जागी ठेवणे अत्यांत महत्वाचे आहे. 

पासबुक्स, चेकबुक्स आवण तत्सम महत्वाच्या गोष्टी एकाच वठकाणी ठेवावेत जेणेकरून वेळेवर शोधाशोध करावी लागत नाही. 

मुदत ठेवीच्या पावत्या हरववल्यास इांडेविटी बॉांड करावा लागतो, ही त्रासाची प्रवक्रया आहे. कारण मुदत ठेवीची सवव मावहती 

रक्कम, व्याज दर , मुदत ठेवी सांपण्याची तारीख या सवव गोष्टी लक्षात ठेवणे अवघड आहे. तसेच अनेकदा घरात लॉकरची 

वकल्ली कुठे ठेवली आहे हेच लक्षात नसते अिवा लॉकर ऑपरेट केल्यावर पसवमधे्य तशीच पडून रहाते आवण नांतर सापडत 

नाही. लॉकरची वकल्ली हरवली तर पोलीस पांचनामा करावा लागतो ह्याची अनेकाांना कल्पनाही नसते. म्हणून सवव आविवक 

व्यवहाराची बुके आवण पावत्या आवण तसेच इतर महत्वाची कागदपते्र एकाच वठकाणी असणे आवण घरातील जबाबदार 

व्यक्ी ांना त्याची कल्पना असणे अत्यांत गरजेचे आहे.  

  त्याच बरोबर बचत खात्यात नॉवमनेशन केले आहे का आवण तशी नोांद पासबुकात केली आहे का अशा आवण तत्सम 

व्यवहाराची पूणव  मावहती घरच्या मवहलाांना मावहती असणे आवश्यक आहे. अन्यिा सांकट प्रसांगी खात्यात पैसे असूनही गरजेला 

काढता येणार नाहीत. म्हणून काही बचत खाती सांयुक् नावाने काढल्यास नवरा जरी बाहेरगावी असेल तर मवहला स्वत: बँकेत 

जावून पैशाचे व्यवहार करू शकते. या सवव आविवक व्यवहाराची वतला सवय असावी.   

 घरातील मवहलेस आदराने वागवावे. वतने आविवक दृष्ट्या स्वतांत्र असणे महत्वाचे ! ‘तुला काय कळते?’ वकां वा ‘ तुला 

हे जमणारच नाही’ असे न म्हणता वतला बँकेतील कामकाजाची ओळख व्हावी म्हणून बँक खात्याचे व्यवहार स्वतांत्रपणे 

करायला वशकवावे. ATM मधून पैसे काढणे, जमेल वततके ऑनलाईन व्यवहार करणे, हपे्त भरणे, वीज वबल भरणे, दुकानात 

काडव पेमेंट करिे अशा अनेक आविवक व्यवहाराची वतला सवय असावी. कोणतेही आविवक व्यवहार करताांना वपन नांबर आवण 

पासवडव गुप्त ठेवावा याची वतला जाणीव असणेही महत्वाचे.  

मवहलाांना इन्शुरन्सची फाईल आवण सदस्ाांच्या मेडीके्लम बद्दलची पूणव मावहती असणे आवश्यक आहे. आयुवववम्याचे हपे्त 

आवण मेडीके्लमचा प्रीवमयम वेळच्यावेळी भरावा. त्याकडे जातीने लक्ष द्यावे,  सांकट साांगून येत नाही म्हणून कोणत्याही 
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देण्याघेण्याची व्यवस्थित वलखापढी करून ठेवावी, त्याची नोांदवही असावी. तसेच कोणतेही देवघेवीचे व्यवहार रोखीने न करता 

चेकद्वारे करावेत. अनेकदा नातेवाईक आवण जवळच्या वमत्र मांडळी ांशी पैशाचे व्यवहार रोखीने केले जातात. जेव्हा सांबांध 

वबघडले जातात तेव्हा पैसे बुडीत गेल्यातच जमा असतात. तसेच जेव्हा आपल्याला गरज असते, तेव्हा आपल्या पैसे परत 

वमळतीलच याची खात्री नसते. आवण दुदेवाने घरच्या कत्याव पुरुषाचे अचानक वनधन झाल्यास समोरील व्यक्ी पैसे घेतलेच 

नाही म्हणून नामावनराळे रहातात. त्याने सांबांध तर वबघडतातच बरोबर आविवक नुकसान आवण फसवणूक होते ती वेगळीच. 

करोना काळात अशा दु:खद घटनाांचा अनेक कुटुांबाांनी सामना केला आहे.   

 आणखी एक महत्वाची आवण पूणवपणे दुलववक्षत बाब म्हणजे थिावर मालमत्ता! या ववषयी घरच्या मवहलेला फारशी 

मावहती नसते. सामान्यत: रहाते घर आवण इतर कोणतीही प्रॉपटी घरच्या कत्याव पुरुषाच्या नावे केली जाते , त्यात गैर असे 

काहीच नाही. परांतु त्याचे नॉवमनेशन पत्नीच्या नावे असावे. त्याची रीतसर नोांदणी सोसायटीच्या ऑवफस मधे्य करून घ्यावी. 

पत्नीलाही त्याची पूणव कल्पना असावी आवण त्या सांबांधीची कागदपते्र सुरवक्षत ठेवावी. असे म्हणतात, ‘समोरचे ताट आवण वाटी 

द्यावी ,पण बसायचा पाट कधी देऊ नये.’ िोडक्यात काय तर आपण कमववलेले धन, मालमत्ता आपल्या हयातीत पूणवपणे 

मुलाबाळाांच्या नावे करू नये. आपल्या पश्च्च्यात आपल्या बायकोस त्याचे मालकी हक्क सुपूदव करावेत, जेणे करून ती कोणावर 

अवलांबून रहाणार नाही. सरकारी, वनमसरकारी, फॅवमली पेन्शन असल्यास उत्तमच ! नसल्यास LIC अिवा तत्सम सांथिाांमधून 

वतला मावसक ठराववक रक्कम वमळेल याची व्यवथिा करावी आवण याची वतला पूणव मावहती करून द्यावी.   

 एकां दरीत काय तर मवहलाांना घरच्या सवव आविवक व्यवहाराची पूणव  मावहती आवण आपल्या आविवक स्थितीची पूणव 

जाणीव असणे म्हणजेच आविवक साक्षरता. घरातील कत्याव पुरुषाने हे समजून घेणे महत्वाचे. जर खऱ्या अिावने  दोघाांनी वमळून 

ही आविवक जबाबदारी जाणीवपूववक सांयुक् रीतीने उचलली तरच त्याला सहजीवन म्हणता येईल. मवहलाांना सुंकटसमर्ी घर 

सावरण्याची जबाबदारी पेलणे तेव्हाच शक्य होईल आवण खऱ्या अिावने स्त्री स्वावलांबी होईल.   

 
- डॉ.  धनलेश वासेकर   

रक्त धवकार तज्ञ ,  अशोका 

मेधडकव्हर हॉस्िटल , नाधशक 

आज आपि एक धवशेर्ष आजाराधवर्षर्ी जािून घेण्याचा प्रर्न्त करिार आहोत. 

आजाराचे नाव आहे ‘अनेधमर्ा’ त्याला मराठी मधे्य ‘पुंडुरोग’ धकुं वा ‘रक्तक्षर्’ 

देखील म्हितात. रक्तात धहमोग्लोधबन धकुं वा ताुंबड्या पेशी ुंचे प्रमाि कमी 

झाल्याकारिाने पुंडुरोग होतो. आजच्या लेखात आपि अनेधमर्ा म्हिजे कार्,   

र्ाबिल थोडक्यात जािून घेण्याचा प्रर्न्त करिार आहोत, तसेच र्ा आजाराचे 

लक्षिे, उपचार र्ाबिल देखील जािून घेण्याचा प्रर्त्न करिार आहोत. 

अनेणमर्ा म्हिजे कार्?  अनेधमर्ा पुंडुरोग धकुं वा रक्तक्षर् ह्या नावानी ओळखला जातो. अनेधमर्ा र्ा धवकारामधे्य रक्तातील 

ताुंबड्या पेशी ुंची (RBC ची) सुंख्या कमी होिे हे धदसून रे्ते. रक्तातील धहमोग्लोधबनचे प्रमाि तपासून अनेधमर्ाचे धनदान केले 

जाते. धहमोग्लोधबन हे रक्तातील ऑस्िजनला ताुंबड्या पेशी ुंमार्य त शरीरातील उती ुंपरं्त पोहचवण्याचे महत्वाचे कार्य करत 

असते. पि कोित्याही कारिाने शरीरातील लाल रक्त पेशी ुंची सुंख्या धकुं वा रक्तातील धहमोग्लोधबनचे प्रमाि कमी झाले धक 

शरीरातील धवधवि अवर्वाुंच्या उती ुंपरं्त ऑस्िजनचा पुरवठा र्ोग्य प्रकारे होऊ शकत नाही. शरीरातील धहमोग्लोधबनची 

कमतरता झाल्याने माुंसपेशी व धटशू्य र्ाना ऑस्िजनचा पुरवठा कमी पडतो. त्यामुळे हृदर्, मेंदू र्ाुंसारख्या महत्वाच्या 

अवर्वाुंना रक्तातून ऑस्िजन धमळत नाही आधि त्यामुळे त्या अवर्वाुंना त्याुंचे काम नीट पार पडत रे्त नाही. 

णहमोग्लोणबन तर्ार कसे होते?  ‘लोह’ हे एक शरीरातील खधनज आहे. लोह धहमोग्लोधबनच्या धनधमयतीसाठी अत्यावश्यक आहे. 

हे खधनज शरीरातील RBC ला शरीराच्या सवय भागात ऑस्िजन पुरवण्यासाठी मदत करतात. धहमोग्लोधबन हे लोह आधि 

प्रधथने र्ाुंपासून बनलेले असतात. (लोह + प्रधथने). 

अनेणमर्ा चे प्रकार: अनेधमर्ा आजाराचे प्रकार पुढील प्रमािे आहेत:- 

१ Iron Deficiency Anemia:- हा आजार रक्तातील लोहाच्या कमतरतेमुळे होिारा अनेधमर्ा आजार आहे.  

२ Pernicious Anemia:- हा आजार रक्तातील स्व्हटॅधमन B12 च्या कमतरतेमुळे होिारा अनेधमर्ा आजार आहे 

माणलका : उपचारापेक्षा प्रणतबांध चाांगला !! लेख २ : अनेणमर्ा 
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३ Megaloblastic Anemia:- हा आजार रक्तातील र्ॉलीक ऍधसडच्या कमतरतेमुळे होिारा अनेधमर्ा आजार आहे. 

४ Sickle Cell Diseases, Thalassemia:- हा आजार जेनेधटक कारिाुंमुळे म्हिजे आनुवुं धशकतेमुळे होिारा 

अनेधमर्ा आजार आहे. 

अनेणमर्ा आजाराची कारिे: शरीराचे र्ोग्य पोर्षि होण्यासाठी शरीराला पुरेशा रक्ताची गरज असते. रक्त पेशी ुंमधे्य 

धहमोग्लोधबन असते. ह्याच धहमोग्लोबीनमुळे शरीराला ऑस्िजनचा पुरवठा होतो धकुं वा धहमोग्लोधबन रक्तातील ऑस्िजन 

शरीरातील इतर अवर्वाुंपरं्त वाहून न्यार्चे काम करते. पि हेच ऑस्िजनचे प्रमाि/पुरवठा कमी झाल्यास अनेक शारीररक 

समस्ा धनमायि होतात. आता हीच कारिे आपि जािून घेऊर्ा. 

अुंतगयत रक्तस्त्राव :-  रक्तस्त्राव झाल्याने अनेधमर्ा होऊ शकतो. प्रामुख्याने अपघात, शस्त्रधक्रर्ा, मूळव्याि ह्या कारिाुंमुळे 

रक्तस्राव होतो त्यामुळे रुग्णाला अशक्तपिा रे्ऊन अनेधमर्ा होऊ शकतो. 

लोहाची कमतरता :-  लोहाची कमतरता झाल्यामुळे अनेधमर्ा होतो. लोहाची गरज धह तुमच्या हाडाुंची पुरेशी वाढ करण्यासाठी 

व शारीररक कार्य सुरळीत ठेवण्यासाठी असते. पि, जर आपल्या आहारातून लोह पुरेशा प्रमािात शरीरात गेले नाही तर 

अनेधमर्ा होऊ शकतो. किी किी और्षिे, अन्नपदाथय, कॅरे्नरु्क्त पदाथय र्ाुंच्या सेवनामुळे अनेधमर्ा होऊ शकतो. 

रक्तक्षर् :-  रक्तक्षर् म्हिजे शरीरातील रक्ताचे प्रमाि कमी होिे. जर शरीरातील रक्ताचेच प्रमाि कमी झाले तर, लोहाची 

देखील कमतरता होऊ शकते. 

माधसक पाळीत अधतरक्तस्राव :– माधसक पाळीच्या समसे्ला प्रते्यक स्त्रीला जावे लागते.  पि किी किी काही शारीररक 

बदलाुंमुळे धकुं वा काही हामोनल बदलाुंमुळे माधसक पाळीत रक्तस्त्राव अधिक होतो. त्यामुळे अशक्तपिा रे्ऊ शकतो. 

बाळुं तपि:- बाळुं तपिात रक्तस्त्राव होतोच पि त्याचे प्रमाि प्रमािापेक्षा जास्त असल्यास ते िोक्याचे असते.  ह्या 

रक्तस्त्रावामुळे अशक्तपिा रे्ण्याची धकुं वा अनेधमर्ा होण्याची दाट शक्यता असते. 

अनेणमर्ाची लक्षिे:  

डोकेदुखी:- मेंदूलाच जर रक्ताचा पुरवठा कमी झाला तर सतत डोकेदुखीचा त्रास जािवार्ला लागतो. जर सतत डोकेदुखी 

होत असेल तर डॉक्टराुंच्या सल्ल्याने ब्लड टेस्ट करून घ्यावी. 

चक्कर रे्िे :– प्रथम शरीरात र्ोग्य प्रमािात रक्त असिे महत्वाचे आहे. त्यात रक्तातील धहमोग्लोधबनचे प्रमाि सुंतुधलत असिुं 

र्ार गरजेचे आहे. कारि जर शरीरात रक्त आधि धहमोग्लोधबनचे प्रमाि र्ोग्य प्रमािात नसेल तर शरीराचे र्ोग्य ते पोर्षि 

होत नाही. त्याचा दुष्पररिाम शरीरावर होतो. त्यामुळे अशक्तपिा रे्ऊन चक्कर र्ार्ला सुरुवात होते. जर आपिास परत 

परत चक्कर रे्त असतील तर त्वररत डॉक्टराुंना भेटून तपासिी करून घ्यावी. 

छातीत दुखिे/हृदर्ाचे ठोके वाढिे/िाप लागिे:– जर शरीरातील रक्ताचा पुरवठा हा कमी व्हार्ला सुरुवात झाली तर 

हृदर्ालाही रक्तपुरवठा कमी व्हार्ला सुरुवात होते आधि त्यामुळे शारीररक धक्रर्ा ह्या व्यवस्थथत पार पडत नाही. हृदर्ाला 

रक्तपुरवठा न झाल्यास हृदर्ाचे ठोके वाढतात. सतत िाप लागण्याचा त्रास व्हार्ला सुरुवात होते. जर र्ाकडे लवकर लक्ष 

नाही धदल्यास पुढे हृदर्धवकाराचा झटका रे्ऊ शकतो. 

लहान मुलाुंची वाढ खुुंटते:– लहान मुलाुंच्या पुरेशा वाढीसाठी व शरीर धवकासासाठी र्ोग्य प्रमािात धहमोग्लोधबनची गरज 

असते. पि धहमोग्लोधबन व रक्ताच्या कमतरतेमुळे पुरेसे पोर्षि न झाल्यास शरीरात रक्तक्षर् होऊन लहान मुलाुंच्या वाढीवर 

धवपरीत पररिाम होऊ शकतो. त्यामुळे जर लहान मुलाुंमधे्य रक्ताचे प्रमाि कमी होत असेल तर डॉक्टराुंचा त्वररत सल्ला 

घ्यावा आधि पुढील तपासिी करून घ्यावी. 

त्वचा पाुंढरट धकुं वा धपवळसर धदसू लागिे:– शरीरातील रक्तामुळे व धहमोग्लोबीनमुळे आपल्या त्वचेला लाल रुंग प्राप्त होतो. 

मात्र शरीरातील धहमोग्लोधबन व रक्ताच्या कमतरतेमुळे तुमची त्वचा पाुंढरट धदसू लागते.जर आपली त्वचा देखील अशी होत 

असेल तर त्वररत डॉक्टराुंकडून सल्ला घ्यावा. 

थकवा, दृधष्दोर्ष, अशक्तपिा:- तुम्ही जे खाता त्यापासून रक्त बनते. तेच पोर्षक घटक तुमचे शारीररक कार्य व्यवस्थथत पार 

पाडतात. पि जेव्हा शरीरातील रक्त कमी होते तेव्हा ते पोर्षक न घटक धमळाल्याने तुम्हाला थकवा व अशक्तपिा जािवतो. 

त्याच प्रमािे डोळ्ाुंना देखील र्ोग्य प्रमािात रक्त न धमळाल्याने दृष्ीवर र्ाचा धवपरीत पररिाम होतो. 
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अनेणमर्ाचे णनदान: अनेधमर्ा आजाराचे धनदान हे रुग्णाच्या शारीररक लक्षिे र्ाुंवर अवलुंबून असतात. पि हे धनदान करण्या 

कररता काही रक्त तपासण्या आवश्यक आहे. अनेधमर्ा आजार हा गुंभीर नसला तरी र्ा आजाराकडे दुलयक्ष करून चालिार 

नाही. 

अनेधमर्ा आजाराचे धनदान पुढीलप्रमािे:- C.B.C (Complete Blood Count):- ह्यामधे्य लाल रक्त पेशी ुंची (RBC) सुंख्या, 

लोह (Hb) तत्वाचे प्रमान, धहमॅटोकीट चे प्रमाि तपासले जाते. किी किी अनेधमर्ाच्या धनदानासाठी मलमूत्राची देखील चाचिी 

करावी लागते. 

णहमोग्लोणबनचे नॉमयल प्रमाि णकती असावे?  पुरुर्ष: १३.५ ते १७.५ g/dL, स्स्त्रर्ा: १२.० ते १५.५ g/dL, गभयवती स्स्त्रर्ा: ११ 

ते १४ g/dL,  शाळेत जािारी मुले : ६ ते १२ वर्षे : ११.५ ते १५.५ g/dL,  ६ मधहने ते ६ वर्षांची मुले : ११ ते १४ g/dL 

जर धहमोग्लोधबनचे प्रमाि ह्यापेक्षा कमी असेल तर त्या व्यक्तीस अनेधमर्ा असतो.  

अनेणमर्ा वरील वैद्यकीर् उपचार : जर अधिक काळापरं्त अनेधमर्ा ची स्थथती राधहल्यास शरीरात अशक्तपिा धनमायि होतो 

व कार्य करण्याची क्षमता कमी होते आधि त्याचा हृदर्ावर धवपरीत पररिाम होण्याची दाट शक्यता असते. अशा वेळी वैद्यकीर् 

तपासण्या व उपचाराची गरज असते. त्यामधे्य डॉक्टर और्षिे, स्व्हटॅधमन्स देतात. किी किी रुग्णाला रक्त कमी झाल्यास रक्त 

चढवले जाते. किी श्वास व्हार्ला त्रास झाल्यास ऑस्िजनचा पुरवठाही केला जातो. 

अनेणमर्ा आणि आहार: जर आपिास अनेधमर्ा असेल तर आपिास रोजचे जेवि न घेता वेगळा आहार घ्यावा लागेल.  

शरीराला पाण्याची गरज असते. पाण्यामुळे तुमच्या शरीरातील धवर्षद्रव्ये बाहेर टाकली जातात. त्यामुळे आहारात धवधवि 

प्रकारच्या भाज्या, र्ळाुंचे रस घेिे महत्वाचे आहे. त्यात धबट, गाजर,डाधळुं ब, धलुंबू अश्या र्ळाुंचा रस घेतल्याने तुमच्या 

शरीराची झालेली झीज भरून धनघते. आहारात धहरव्या पालेभाज्या, र्ळभाज्याुंचा प्रमाि वाढविे जसे धक मेथी, पालक अश्या 

भाज्या. अनेधमर्ा झालेल्या लोकाुंनी पालकाचे सूप जर १ मधहना रोज १ वाटी जर सेवन केले तर त्याुंचे धहमोग्लोधबन वाढण्यात 

नक्कीच मदत होते. अनेधमर्ामुळे शरीराची रोगप्रधतकार शक्ती कमी झालेली असते. त्यामुळे कोितेही इने्फक्शन धकुं वा 

कोिताही आजार पटकन होऊ शकतो. अशा वेळेस आपल्या आहारात जर स्व्हटॅधमन सी चा वापर केला तर आपली 

रोगप्रधतकारक शक्ती वाढवण्यात मदत होईल. काळ्ा मनुका आधि खजूर र्ा दोन्ही सुक्यामेव्याुंमधे्य स्व्हटॅधमन सी चे आधि 

लोहाचे प्रमाि मुबलक असते. त्यामुळे रोज १-२ खजूर, ४-५ मनुका रोज खाल्ल्याने शरीराची झीज भरून धनघते. लोखुंडाच्या 

भाुंड्यात/कढईत भाजी करार्ची धकुं वा लोखुंडाच्या तव्यात चपाती धकुं वा भाकरी बनधविे त्यातून शरीराला लोह धमळते. तीळ 

दोन-तीन तास पाण्यात धभजवून ठेवावे व त्याची नुंतर पेस्ट करून ती ती पेस्ट मिासोबत घेतल्याने शरीराला चाुंगला र्ार्दा 

होतो. केळी,डाळ,मटार,शेंगदािे,काळे रु्टािे,अुंडी,दूि,माुंस,मासे,सोर्ाबीन र्ाुंचे सेवन करावे. सर्रचुंदाचे दररोज सेवन 

करावे. 

आपिास अनेधमर्ा म्हिजे कार् – कारिे, लक्षिे व उपचार चाुंगल्या प्रकारे समजल्या असतील आधि आम्हाला आशा आहे 

की आपल्याला सवय शुंका िष् होतील. 

असा णकां वा मोठा आजार जडल्यास र्ोग्य उपचार घेण्यासाठी, आरोग्य णवमा (Health Insurance) असल्यास 

पुष्कळ फार्दा होतो. कोरोना साथीच्या काळात आरोग्य णवम्याचे महत्व मोठे असल्याचे कळले. पि तरीही लोक 

आरोग्य णवम्याबाबत फारसे उत्सुक नसतात. मात्र आणथयक जोखमीत पडण्यापेक्षा आरोग्य णवमा असिे महत्वाचे आहे.  

उच्च आरोग्य सेवाुंच्या धकमती पाहता जेव्हा तुमच्याकडे र्ोग्य आरोग्य धवमा सुंरक्षि असेल, तेव्हा तुम्ही सवोत्तम नेटवकय  

हॉस्िटलमधे्य दजेदार उपचार घेऊ शकता. नेटवकय  हॉस्िटल्स ही अशी असतात ज्यात धवमा कुं पन्याुंचा हॉस्िटलशी टार्-

अप असतो ज्यामुळे तुम्हाला कॅशलेस उपचार धमळण्यास मदत होते. र्ा सुधविेसह, धवमा कुं पनी थेट रुग्णालर्ाकडे धबलाुंची 

पूतयता करते.  

आर्कर कार्दा, 1961 च्या कलम 80D अुंतगयत, आरोग्य धवमा पॉधलसी ुंच्या देखरेखीसाठी भरलेले प्रीधमर्म कर कपातीसाठी 

पात्र आहेत. स्वत:साठी, तुमचा जोडीदार, तुमची मुले आधि ६० वर्षांखालील पालकाुंसाठी पॉधलसीसाठी, तुम्ही तुमच्या करपात्र 

उत्पन्नातून दरवर्षी २५,००० रु. परं्तच्या कपातीचा दावा करू शकता. तुम्ही ६० वर्षांपेक्षा जास्त वर्ाच्या पालकाुंसाठी पॉधलसी 

देखील खरेदी केली असल्यास, तुम्ही ५०,००० रु. च्या अधतररक्त कपातीचा दावा करू शकता. 

तेव्हा र्ोग्य त्ा रकमेचा आरोग्य णवमा जरूर घ्या. हा आपि आधीच घेतलेला असल्यास त्ात कव्हर असिारे आजार 

आणि घेता रे्िारे फार्दे तपासून घ्या.     
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- डॉ. रुपाली कुलकिी, 

टर े धनुंग हेड, SWS    

अथय साक्षरता र्ा धवर्षर्ावर काम करताना आजपर्यत धवधवि आर्ामातून कार्य केले.  

सुरुवात झाली ती   ‘वर्म’ र्ा धकशोरवर्ीन मुलाुंसाठी प्रकाधशत होिाऱ्र्ा सुप्रधसध 

माधसकापासून!! र्ात लहान मुलाुंच्या दृष्ीकोिातून अथय सुंकल्पना धवर्षद करिाऱ्र्ा 

सुंवाद कथा धलहार्ला सुरुवात केली. र्ाुंनतर ‘देशदूत’ मिून र्ा धवर्षर्क लेख 

माधलका पुढे सुरु ठेवली. र्ा सवय प्रर्त्नास लाभिारा चाुंगला प्रधतसाद पाहून, अथय 

साक्षरता धवर्षर्ाला समधपयत  असिाऱ्र्ा पुस्तकाचा धवचार मनात आला आधि  उदर् 

झाला  ‘मनोMoney’ र्ा  पुस्तकाचा. र्ा पुस्तकाचा सुंपादन प्रधकरे्चा अनुभव 

अधतशर् सुंपन्न होता.  अनेक अथयतज्ज्ञ, सुप्रधसध लेखक र्ाुंच्याशी पररचर् झाला, 

त्याुंच्याशी सुंवाद सािता आला.  तेव्हाच सोशल मीधडर्ावर अथय साक्षरतेधवर्षर्ी 

व्हव्हणडओ माणलका आकार घेत होती. 

र्ा माधलकेद्वारे अथयधवर्षर्क लहान परुंतु महत्वाचे तरीही दुलयधक्षले जािारे अनेक पैलू हाताळता आधि अभ्यासता आले. र्ा 

दरम्यान धवधवि शाळा, महाधवद्यालरे् तसेच सुंथथाुंमधे्य ‘अथयसाक्षरता क्लब’ ची थथापना करण्याचा उपक्रम हातात घेतला 

आधि तेथे अथय साक्षरतेधवर्षर्ी व्याख्यान,े लघुपट, धनबुंि ििाय, अथय प्रश्नमुंजुर्षा इ. उपक्रम राबधवले. महाराष्र ातील अनेक 

नामाुंधकत सुंथथापरं्त, तेथील रु्वा वगायपरं्त अथय साक्षरतेचे महत्व पोहचधवण्याचे काम सुरु होते. र्ा उपक्रमाअुंतगयत 

आजधमतीस शुंभराहून अधिक व्याख्याने घेण्यात आली आहेत. तेव्हा रु्वावगायची ऊजाय हाताशी िरून, ग्रामीि भागात सरकारी 

र्ोजनाुंची माधहती सामान्य जनतेपरं्त पोहोचधवण्याची कल्पना सुचली. र्ासाठी  ‘अथयसाक्षरता दूत’  र्ा वेब  पोटयलची धनधमयती 

केली. पुंतप्रिान जीवन ज्योती, जीव सुरक्षा, आरु्ष्यमान भारत र्ोजना र्ा ग्रामीि जनतेपर्यत पोधहचधवण्यासाठी आमच्या अथय 

साक्षरता दूताुंनी काम केले. अनेक नवे धवर्षर् हाताळार्ला धमळत होते, हातून धलखाि होत गेले आधि  ‘Money चे अांतरांग’ 

र्ा अथय साक्षरतेला समधपयत ब्लॉगचे धलखाि/सुंपादन सुरु झाले. र्ा ब्लॉगवर लहान-मोठ्या सवांसाठीच माधहती उपलब्ध होत 

गेली.  र्ा सवय उपक्रमातून जनतेची आधथयक बाबी ुंप्रती असिारी अनाथथा पुढे रे्त होती आधि पुढचे काम करण्यासठी आिखीन 

ऊजाय, माध्यमे धमळतही होती.  तेव्हा गूगल र्ॉर्म्यच्या माध्यमातून ‘अथय साक्षरता प्रश्नमांजुषा’ ही कल्पना सुचली. र्ाद्वारे आपले 

ज्ञान आजमधवता र्ावे र्ासाठी लोक उतु्सक असार्चे आधि पुढील प्रश्नमुंजुर्षेची ते वाटही पाहार्चे.  तेव्हा प्रशोत्तराुंचा मोठा 

डेटाबेस त्यात होत गेला आधि त्यातून ‘मोबाईल एव्हिकेशन’ची धनधमयती झाली. कुटुुंबातील  प्रते्यक सदस्ाने,  आधथयकदृष्र्ा 

सजग, साक्षर व्हावे र्ासाठी ‘बू्ल-बुक’ ची धनधमयती झाली  'बू्ल बुक' ही एक सोपी, सुलभ सुंकल्पना आहे धजचा वापर कुटुुंबाशी 

सुंबुंधित असिाऱ्र्ा सवय आधथयक बाबी ुंचे  नोुंदनीकरि करण्यासाठी होतो. असे केल्याने एखाद्या कुटुुंबाची वास्तधवक, आधथयक 

पररस्थथती, घरातील सवय सदस्ाुंना िष् होण्यास मदत होते. र्ा कार्ायचा आिखीन एक आर्ाम म्हिजे, अथयधवर्षर्क स्वतुंत्र 

रु्टु्यब चॅनेल! त्याच्या माध्यमातून अथय सुंकल्पनाुंचे धवशे्लर्षि, अनेक अथय तज्ज्ञाुंची व्याखर्ाने आर्ोधजत करिे सारख्या अनेक 

माध्यमाुंमिून काम केले. 

तररही नवीन काही मागांचा िाुंडोळा अजूनही घेतच आहे. 'धचुंटू' सारख्या लहान मुलाुंना भाविाऱ्र्ा माध्यमातून ‘अथय 
णचत्रकथा’ धलधहिे, अथय सुंकल्पना सुिष् करिाऱ्र्ा लहान ‘ऍणनमेशन णफल्म्स’ बनधविे, अथय साक्षरता वगय / णवद्यापीठ 

अभ्यासक्रम तर्ार करिे इ. कल्पना मनात आहेत.   

मग धवचार आला, जसे काही ुंना लेख/पुस्तके वाचार्ला आवडते तसे काही ुंना कधवता भावतात. तेव्हा अथयधवर्षर्क काव्य का 

रचू नरे्? थोडा प्रर्त्न केला आधि ‘SWS अथयवािी’चा जन्म झाला.  र्ात कधवताुंच्या धवर्षर्ाुंचा धवचार करार्ला लागले तर 

मालमत्ता धनर्ोजन (Estate Panning), आरु्धवयमा (Life Insurance), बु्ल-बुक (Blue Book), आधथयक धनर्ोजन (Financial 

Planning), आपत्कालीन धनिी ( Emergency Fund ) सारख्या धवर्षर्ाुंवर सुचत गेले. रधसक काव्य वाचकास ‘अथय’ हा 

कधवतेचा धवर्षर् धनरस वाटू शकेल.  मात्र र्ाही धवर्षर्ाची धकती मोठी व्याप्ती आहे आधि त्याधवर्षर्ी जनजागृती होिे धकती 

आवश्यक आहे, हा गुरूपदेश चाुंगलाच भावल्याने 'धदसामाजी काहीतरी धलहीत जावे' सारखी स्थथती झाली आधि कधवता 

सुचत गेल्या.  र्ातीलच काही कधवता पुढे सादर करत आहे. आपले अधभप्रार् जरूर कळवावेत ही धवनुंती.       

अधभप्रार् कळधविेसाठी: ९०११८९६६८१ / muktangan@swsfspl.com 

 

  

SWS अथयवािी 
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होता जीवनाचा आरुंभ, धनधित होतसे  अुंत, 

करावा तो सुखाुंत, धववेकबुधे II १ II   

 

िनसुंपदा, गृह ,भूप्रदेश, धवभागून द्यावा धवना के्लश, 

वाद-धववाद ना उरो शेर्ष, धनर्ोजने II २ II 

 

सुवियलुंकार, धहरे-मोती, व्यावसाधर्क असोत धमळकती, 

वाटप व्हावे ही सुमती, वाद  टाळण्या  II ३ II    

 

असावे असे धनर्ोजन, उपभोग घेतील धप्रर्जन, 

व्हावे समाजासाठी ही दान, र्थाशक्ती  II ४ II 

 

धलहावे सुिष् इच्छापत्र, सुंभ्रम नसावा त्यात काडीमात्र, 

साक्षी असावेत र्ात इष्धमत्र, कार्द्याने II ५ II      

 

वाटता स्क्लष्ता र्ार, नेमावा र्ोग्य सल्लागार,   

धनर्ोजना जो देई आकार, तुमच्या इचे्छ II ६ II  

 

अशा मालमत्ता धनर्ोजनी, आश्वथथ व्हावे जीवनी,   

होवो सवांसाठी कल्यािी, SWS अथयवािी II ७ II 

 

 

जो वाही उत्पन्नाचा भार , त्याने करावा आरु्धवयमा  स्वीकार, 

जीवनाुंती जो बने आिार, कुटुुं धबर्ास ll १ ll 

 

जैसी उत्पन्नाची सीमा,त्यार्ोगे घ्यावा धवमा, 

आधथयक आघात करावा  िीमा, र्ा मागे ll २  ll  

 

दाधर्ते्व वाढता जीवनात, वाढ करावी सुंरक्षिात, 

अधतररक्त लाभ प्राप्तीकरात,धनर्ोजने  ll ३ ll  

 

भरावा हफ्ता वेळेवार,टाळावा सुंभाव्य अधिभार,  

नेमता सुर्ोग्य सल्लागार, धचुंता धमटे ll ४  ll 

 

धवमा असेल घेतलेला, धकुं वा सुंथथेमार्य त धमळालेला, 

साुंगावा तो कुटुुंबाला, वेळेवरती ll ५ ll  

 

कररता धवमा कवच िारि, अथयसुंकटा न जीवन शरि,  

धचुंतेचे धमटते कारि,  धनर्ोजने  ll l ६ ll 

 

अशी थोर ही धवमा करिी, मनः  शाुंती देते जीवनी, 

होवो सवांसाठी कल्यािी, SWS अथयवािी II ७ II     

 

 

 

SWS अथयवािी - चरि  १ 

मालमत्ता णनर्ोजन (Estate Panning) 

 

 

 

SWS अथयवािी - चरि २ 

आरु्णवयमा (Life Insurance) 

 

 

२८ वा वर्ाापन दिन  !! 

सवा ग्राहक, मार्ािर्ाक, दहतद िंतक, दमत्रपरिवािा े आभाि !! 



SWS Financial Solutions Pvt. Ltd. – A SEBI Registered Financial Advisory Organization. Head Office: Nasik  
Contact: 0253-2 975 975 / 75078 84477 

SWS: आम ा  प्रवास     

        आविवक सल्ला व गुांतवणूक के्षत्रातील आमचा प्रवास १९९५ पासून सुरु आहे. या के्षत्रातील  सवव सेवा, ग्राहकाांना  एकाच 

छत्राखाली उपलब्ध व्हाव्यात, या  उमद्या हेतूने सुंथथेचा  प्रवास सुरु झाला.  सोपी, ग्राहकावभमुख, पारदर्शी आवण  ववश्वासाहायव  

सेवा ही आमची वैवर्शष्टये असून आज  सुंथथा व्यावसावयक उतृ्कष्टतेचे प्रतीक म्हणून ओळखली  जाते आहे.  जोडल्या गेलेल्या 

ग्राहकाांना आविवक साक्षरतेकडून, आविवक स्वातांत्र्यापयंत नेण्यासाठी, आमची अनुभवसांपन्न टीम, सदैव प्रामावणकपणे कायवरत 

आहे ! 

आमच्या  सेवा: 

 आयुष्याच्या प्रते्यक टप्प्यावर ( जन्म, वर्शक्षण, वववाह, सेवावनवृत्ती,वारसाहक्क इ.) आवश्यक असणाऱ्या गुांतवणूक 

सेवा: म्युच्यअल र्ुं ड्स, इस्िटी माकेट, कॉपोरेट धर्िड धडपॉधसट्स इ. च्या माध्यमातून 

 जीवन ववमा,  वाहन, आरोग्य आवण अपघात ववमा     

 करवनयोजन आवण कजव सेवा  

 व्यवसाय  वकां वा  इतर वववर्शष्ट उदे्दर्शासांदभावत गुांतवणूक सेवा  

आमची वैणशटे्य:  

 २८ वषांचा प्रदीघव, सांपन्न अनुभव, सेबी अवधकृत गुांतवणूक सल्लागार  

 CFA, CFP सारखी प्रमाधित शैक्षधिक पातळी आधि  इां वजनीअररांग, चाटवडव अक ांटन्सीसारखी पाश्ववभूमी असणारी 

अनुभवी आवण कायवक्षम सल्लागाराांची टीम             

 ववश्वासाहायव आवण वनिः पक्षपाती सल्ला  

 वैयस्क्क तसेच सांपूणव क टूस्िक, व्यवसाय, ववश्वथि सांथिा याांना सेवा देण्याचा सांपन्न अनुभव  

 सोपा,  ग्राहकावभमुख, पारदर्शी आवण नैवतक व्यवहार 

 पुणे, मुांबई , नागपूर, वधाव, कोल्हापूर आवण इतर उदोयनु्मख र्शाखा      

व्यावसाधर्क उतृ्कष्ते बरोबरच SWS सुंथथेतील प्रते्यकजि आपले सामाधजक भान जपतो! सुंथथेच्या सवय समाजोपर्ोगी 

कार्ायला अधिक सुंघधटतररत्या आधि पररिामकारक स्वरूपात पुढे न्यावे  हा धवचार करून, २०१८ मधे्य  'अप्लारुंभा 

एजु्यकेशनल अँड कल्चरल र्ाउुंडेशन’ चा उदर् झाला. समाजावर प्राथधमक पररिाम करिारी,  शैक्षधिक व साुंसृ्कधतक के्षत्र 

ही प्रामुख्याने धवचारात घेतली गेली. र्ा दोन्ही धवर्षर्ाुंच्या कके्षत कार्य करताुंना, त्यातील धवधवि धनकडी ओळखून, त्यासाठी 

कार्य करिाऱ्र्ा सुंथथाुंना मदत करिे आधि समाजामधे्य अथय साक्षरता वाढावी र्ासाठी कार्य करिे ही अप्लारुंभाचे प्राथधमक 

उधिष्ट्ये आहेत. अधिक माधहती: www.alparambha.com    

        

 

 Website: www. swsfspl.com      Blog : https://swsfspl.blogspot.com 

आमच्या बद्दल थोडेसे… 

https://swsfspl.blogspot.com/

