
 
 

 

 

 

हा दीपोत्सव तुम्हा,आम्हा सवाांचे  जीवन सुख, समृद्धी, 

समाधान आणि आरोग्य याांनी प्रकाशमान करो ! 

 

दीपावलीच्या  मांगलमय शुभेच्छा !! 
 

- टीम SWS    

 

 

सुखान्त जीवनाचा 

 

अर्थ साक्षरतेचाच एक भाग म्हिजे '' णकां वा 'इच्छापत्र करिे'. याच णवषयाांतगथत 'वैद्यणकय इच्छापत्र' 

याचा देखील समावेश होतो.   

 

आता 'ऍडव्हान्स मेणडकल णडरॅक्टिव्हस' म्हिजेच 'णलणवांग णवल' णकां वा 'वैद्यकीय इच्छापत्र' णलहून/ 

करून ठेवण्याची सांधी उपलब्ध झाली आहे. याणवषयी कायदेशीर मागथदशथन , सुप्रणसद्ध 

कायदेतज््ञ श्री. अववनाश विडे , याांच्या लेखिीतून ! 

 
जन्माला आलेला प्रते्यक जि क्षिा  क्षिा  ने मृतू्य च्या समीप जात असतो . मृतू्य हे जीवनाचे शाश्वत सत्य आहे, परां तु अशा आज ना 

उद्या नक्की होिाऱ्या घटने बाबत म्हिजेच मृतू्य बाबत समाजात मोकळेपिाने बोलले जात नाही, त्याउलट साऱ्याांच्याच मनात त्याबद्दल 

भीती असते. मािसाचा मृतू्य होिार हे जरी णनणित असले तरी तो कधी येिार हे मात्र णनणित नसते. तसेच तो कश्या प्रकारे येिार हे 

देखील णनणित नसते. अपघाती णकां वा एखाद्या दुदैवी घटनेने मृतू्य येतो ती एक खूप अचानक ओढवलेली घटना असते. त्यावेळी ती 

व्यक्ती तसेच त्या व्यक्तीचे नातेवाईक हे हतबल असतात. परां तु एखाद्या व्यक्तीस गांभीर स्वरूपाचा आजार झाल्यास व सवथतोपरी 

औषधोपचार  करूनही तो आजार बारा होिार नसल्यास, त्या व्यक्तीस णकां वा त्याांच्या आप्त स्वकीयाांना त्या व्यक्तीच्या मृतू्यची चाहूल 

लागू शकते. अशा गांभीर स्वरूपाच्या आजारामुळे व त्यावरील औषधोपचारामुळे आजारी व्यक्तीस अत्यांत वेदना सहन कराव्या 

लागतात. अशा पररक्टथर्तीत आजारी असलेल्या व्यक्तीचे नातलग व णमत्र पररवार त्या व्यक्तीच्या वेदना जरी वाटून घेऊ शकत नसले, 

अंक २२, नोव्हेंबर २०२०  



 
 

तरी आपल्या णजवा- भावाच्या मािसाला असे मृतू्यशी झुांज देताांना बघून त्याांनाही  खूप मानणसक त्रास होत असतो. अशा गांभीर 

स्वरूपाच्या आजारावरील औषध उपचाराचा खचथ देखील बराच असतो. अश्या वेळी आणर्थक पररक्टथर्ती जर कमकुवत असेल तर 

आपल्या णजवा-भावाच्या  व्यक्तीस वाचवण्यासाठी णकां वा सामाणजक दबावामुळे  कजथ काढून आणर्थक नड भागविे हा एकाच उपाय 

णशल्लक राहतो. सवथ प्रयत्न पिाला लावूनही काही आजार मात्र बळावतच जातात व णकतीही प्रयत्न केले तरी पूिथ बरे होऊ शकिार 

नाही अश्या क्टथर्तीत येऊन पोचतात. त्याला 'टणमथनल इलनेस' असे सांबोधले जाते. अशा क्टथर्तीत देखील रुग्णावर उपचार चालूच ठेवले 

जातात णकां वा तसा नातेवाईक आग्रह धरतात. अशाने त्या रुग्णाचा मृतू्य हा फक्त लाांबवला जातो व खरे तर त्याच्या शरीराची प्रयोगशाळा 

होते. रुग्ण शुद्धीत असेल तर रुग्णाच्या यातना बघवत नाहीत.  

                          मृतू्य कधी येिार हे णनणित नसते परां तु तो येई पयांत कसे जगावे हे मात्र प्रते्यकाच्या हातात असते. वर नमूद केल्या  

प्रमािे एखादी  ‘टणमथनल इलनेस’ असलेली व्यक्ती जेव्हा आजाराच्या शेवटच्या टप्प्यावर येऊन पोहोचते, तेव्हा एक एक करत त्या 

व्यक्तीच्या शरीराचे सवथ अवयव णनकामी होऊ लागतात. अशा वेळी जर आजार बरे करण्यासाठीचे सवथ औषधोपचार चालूच ठेवले 

तर ते केवळ रुग्णाचा मृतू्य लाांबवण्या सारखे होते. त्याउलट ही पररक्टथर्ती लक्ष्यात घेत रुग्णास कमीत कमी वेदना होतील एवढेच 

उपचार चालू ठेऊन त्या व्यक्तीचे शेवटचे णदवस सुखकर होतील हा प्रयत्न केला पाणहजे. रुग्ण शुद्धीत असल्यास व आजार सांसगथजन्य  

नसल्यास ती व्यक्ती आप्तस्वकीयाांच्या सहवासात घरी राहील अशी व्यवथर्ा करिे सांयुक्टक्तक ठरेल. इच्छामरि  णकां वा दयामरि 

यासांबांधी कायदा भारतात अक्टित्वात नाही व त्यामुळे त्यास मान्यता देखील नाही. त्यामूळे वैद्यकीय व्यावसाणयक त्याांच्यावर असलेल्या 

बांधनामुळे रुग्णाची अवथर्ा बघूनही त्यावर औषधोपचार र्ाांबवण्याचा णनिथय घेऊ शकत नाहीत.  

                          याबाबत सवाांनाच माणहत असलेले नसथ- अरुिा शानबाग याांच्या केसचे उदाहरि आपल्या समोर आहे. बऱ्याच 

वषाथ पूवी कतथव्य बजावत असताांना नसथ  अरुिा शानबाग याांना दुदैवी प्रसांगास सामोरे जावे लागले व त्याच घटनेत त्या कोमामधे्य 

गेल्या. अनेक वषथ त्या त्याच अवथरे्त, रुग्णालयाच्या  देखरेखी खाली औषधोपचार घेत होत्या. त्याांचा दया मरिाचा अजथ हा केवळ 

कायदा नसल्याने फेटाळण्यात आला. अखेर अनेक वषाांनी त्याांचा कोमाच्याच अवथरे्त  मृतू्य  झाला.  

                         परां तु आता 'ऍडव्हान्स मेणडकल णडरॅक्टिव्हस' म्हिजेच 'णलणवांग णवल' णकां वा 'वैद्यकीय इच्छापत्र' णलहून/ करून 

ठेवण्याची सांधी उपलब्ध झाली आहे. मा. सवोच्च न्यायालयाच्या पाच न्यायाधीशाांच्या पीठाने २०१८ मधे्य एक अणतशय महत्वपूिथ व सवथ 

समाजाच्या णहताचा असा णनिथय घेतला. त्यामधे्य 'ऍडव्हान्स मेणडकल णडरॅक्टिव्हस' म्हिजेच 'णलणवांग णवल' णकव्वा 'वैद्यकीय इच्छापत्र’  

णलहून/ करून ठेवण्याची तरतूद केलेली आहे व ते कधी कोिी करावे, कसे करावे व ते कोिावर बांधनकारक राहील ह्या सांबांधीचे सवथ 

णनदेश णदले आहेत. हा णनिथय देताांना मनुष्याला जसा जगण्याचा अणधकार आहे तसेच ते कसे जगावे हे ठरवण्याचाही अणधकार आहे 

हे तत्व लक्षात घेतलेले आहे.  

आता प्रते्यकाला आपले 'वैद्यकीय इच्छापत्र' कसे णलहून ठेवता येईल? हा प्रश्न पडला असेल, त्याबद्दल र्ोडे सणविर बोलू.  

१. वैद्यकीय इच्छापत्र हे कोित्याही सज्ञान व्यक्तीस करता येईल. एखाद्या गांभीर  आजाराने ग्रासलेली/ टणमथनल इलनेस असलेली व्यक्ती 

देखील शुद्धीत व मानणसक दृष्ट्या सक्षम असताांना वैद्यकीय इच्छापत्र हे बनवू शकते.  

२. वैद्यकीय इच्छापत्रातील मजकूर/ स्वतः  ची इच्छा ही सोया व स्पष्ट भाषेत असावी.   



 
 

३. ‘आपि व्यक्त केलेल्या मजकुराचे होिारे सवथ पररिाम लक्ष्यात घेऊन इच्छापत्र बनणवले आहे’, ह्याचा स्पष्ट उले्लख पत्रात असावा.  

(जसे, मला कधी बरा होऊ न शकिारा आजार ओढवल्यास, अर्वा आजाराने गांभीर स्वरूप धारि केल्यास अर्वा माझी ‘वेणजटेणटव्ह 

से्टज’ झाली असता माझ्यावर होिारे औषधोपचार र्ाांबवण्यात यावे, व्हेंणटलेटर इत्यादी यांत्रिा बांद करण्यात याव्या.  मी शुद्धीत 

असल्यास व झालेला आजार सांसगथजन्य नसल्यास मला रुग्णालयात न ठेवता घरी नातेवाईकाांत राहण्यास णमळावे, कमीत कमी वेदना 

सहन कराव्या लागतील एवढेच उपचार चालू ठेवावे व नैसणगथक मृतू्य येऊ द्यावा इत्यादी.) 

४. पत्रात फॅणमली डॉिरचे , जवळच्या नातेवाईकाांचे व शक्य झाल्यास व्यवथर्ापकाचे नाव व फोन  नांबर नमूद करावा.  

५. त्यावर २ साक्षीदाराांच्या साह्या असाव्यात.  

६. असे वैद्यकीय इच्छापत्र थर्ाणनक न्यायाधीश साहेबाांसमोर सही करून घ्यावे.  

७. वैद्यकीय इच्छापत्राच्या ६ प्रणत असाव्या. ह्या प्रणत थर्ाणनक न्यायाधीश, णजल्हा न्यायाधीश, स्वराज्य सांथर्ा ( णजल्हाणधकारी कायाथलय, 

महानगर पाणलका), पांचायत सणमती, फॅणमली डॉिर , व्यवथर्ापक याांच्या कडे असाव्या. जेिेकरून तुम्ही रुग्णालयात हतबल क्टथर्तीत 

असल्यास कोिाला त्याचा गैरवापर करता येऊ नये.  

८. वैद्यकीय इच्छापत्र अांमलात आिण्याची वेळ आल्यास कोिती कायथपद्धती अांमलात आिली जावी हे स्पष्ट नमूद असावे . जसे की, 

व्हेंणटलेटर लावावा लागल्यास २४ तासाहून जाि वेळ ठेवूनही पररिाम न झाल्यास तो र्ाांबणवण्यात यावा/ वैद्यकीय व्यावसाणयकाांनी 

औषधोपचार करून ही बरे न होण्याचे व्यक्त केल्यास औषधोपचार र्ाांबणवण्यात यावे इत्यादी.  

९. इच्छापत्र कधीही रद्द करण्याची अर्वा बदलण्याची देखील तरतूद णनदेशात केलेली आहे.  

ह्या सवथ गोष्टी ांचा बारकाईने णवचार करून सवोच्च न्यायालयाच्या पाच न्यायाधीशाांनी याबाबत मागथदशथक तते्व घालून णदलेली आहेत.  

ही मागथदशथक तते्व सवथ सामान्य लोकाांपयांत सोया भाषेत पोहोचावी  व त्याचा सवाांना फायदा व्हावा ह्या जाणिवेतून, समाजसेवा ह्या 

हेतूने मी ' सुखान्त जीवनाचा' हे पुिक णलणहले आहे  व ते णवना मूल्य उपलब्ध केले आहे. पुिकाला अत्यांत चाांगला प्रणतसाद णमळाला. 

त्याचे णहांदी व इांग्रजी भाषाांतर देखील पूिथ झाले आहे व अनुवाणदत प्रती देखील लवकरच वाचकाांना णवनामूल्य  उपलब्ध करून णदल्या 

जातील हे साांगताांना मला खूप आनांद होतो. धन्यवाद. 

लेखकाचा सांपकथ : ९४२२२५६२११ / avinash.bhide@yahoo.com  

 

लहानाांपासून ते मोठ्यापयांत, ‘अर्थ’ आणि ‘अर्थ साक्षरता’ या सांबांणधत दजेदार, वाचनीय असे लेख SWS च्या      

'Money चे अांतरांग' या ब्लॉग वर उपलब्ध आहेत.  त्याांचाही नक्कीच रसास्वाद घ्या ! 
 

URL: https://swsfspl.blogspot.com/ 
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